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LACADEMIA

NUTRICIO | DIETETICA

Objectiu general:

- Revisar els aspectes basics de nutricid i dietetica en I'ésser huma.

Objectius especifics:

- Aprofundir en els aspectes de nutricid en les diferents fases del desenvolupament.
- Els requeriments en situacions normals.

- La valoracio de I'estat nutricional.

Continguts:

1. L'energia, principis immediats

2. Nutrients energetics i no energetics

3. Digestid, absorcié i metabolisme dels nutrients
4. Grups d'aliments

5. Qualitat i higiene dels aliments

6. L'equilibri alimentari4.3. Passarel-la i fotografia.
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